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Le mercredi 28 janvier 2015

Annie-Eve
Sophrologue

La sophrologie.

En 2014, grdace a Annie-Eve, nous avons initié un atelier sophrologie car un espace de
bien-étre nous paraissait indispensable sur la maison de famille. En effet, nous
accueillons principalement des personnes dagées et isolées de plus de 50 ans, ayant eu
des parcours de vie bien « cabossée », qui savent peu prendre soin d elles-mémes et
dont les troubles du vieillissement apparaissent prématurément.

Au travers d'un petit groupe, qui se retrouve lors des séances hebdomadaires, la
personne apprend d’'abord a se connaitre, puis a se reconnaitre..

Puis vient la détente des tensions dans le corps, la possibilité de respirer
progressivement de mieux en mieux, et de maniére consciente, au fur et a mesure.

Il y a une progression que la personne ressent, en confiance ... La voix de la
sophrologue est essentielle aussi, comme un murmure...

Le sentiment de relaxation ne vient pas de suite, la personne fait la paix avec son
propre corps et ressent alors une amélioration de son bien-étre : « ca me fait du
bien... »...« C'est comme une libération... », ai-je déja entendu...
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« Les fleurs avant le pain .. »
Armand Marquiset - Fondateur
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